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山好会40周年記念事業
実行委員会

40周年ニュース

「ワクワク登山プラン」

2026年度の行先・日程など更新しました。

■ １１月の熊野古道「中辺路」応募者の皆様へ

募集人数に対して応募者数が近く、

今回全員の参加が出来るようになり

ましたのでお知らせします。

◆今年度の状況は
・「鈴鹿セブンマウンテン縦走」は、6例会の

内、「根の平～ハト峰（よーでる）」、「石榑峠

～竜ヶ岳～藤原岳（実行委員会）」の２例会

が実施出来ました。残る4例会は天候不良の

ため中止となりましたが、来年度にリベンジ

する予定です。

・ 飛騨 上高地バスハイク」（1泊）は37名の

参加。多くの非会員の方々の参加もあり、ハ

イキングの楽しみや山好会の活動を知って

いただく機会となりました。

＜今後の予定＞

・10/25、「鈴鹿マウンテン縦走・三池岳」（山

登くらぶ）

・11/9～11,、「熊野古道中辺路」（2泊3日）

・3/3～4、「美ヶ原スノーシューハイク」（1泊）

来年３月予定の「美ヶ原スノーシューハイク」下見（今年２月）

◆ 来年度の計画（検討中）は
・「鈴鹿セブンマウンテン縦走」のリベンジは各

地域クラブで日程等検討して頂いています。

・６月初旬の「利尻・礼文」（3泊4日）は、登山ガイ

ドを使用し、２日間の天候良い日に利尻岳登頂

チャンスを狙い、登頂しない日に礼文島フラ

ワートレッキングをする予定で調整中です。

・当初５～6月に予定していた「上信越高原」

野反湖（1泊）は日程的に厳しいことが判明、上

信越方面で日程に余裕があるところに変更す

ることで調整中です。

・１０月の「熊野古道小辺路」（3泊4日）は、行程

が公共交通機関の時刻に制約されないよう小

型バス（貸切り）を利用することで調整中です。

・11月に「大台ヶ原」（1泊）で検討していた交流

イベントは、宿泊施設が収容人数減となったこ

ともあり、より多くの会員が参加し易い日帰り

とし、いくつかのコースに分かれて山上で合流

する「青山高原集中ハイク」とします。

！ 『ワクワク登山

プラン』更新版は２

ページをご覧くだ

さい。
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4月

5月

6月 2-3

②飛騨・上高地

～クリンソウ群生地散策

と平湯温泉・上高地～

1泊2日 （泊）奥飛騨プリンスホテル ○ ○ 37名参加 大型バス

7月
8月
9月

10月 25
①'鈴鹿７マウンテン縦走

(1/7区間：三池岳～)
日帰り 山登クラブ担当 〇 － －

11月 9-11

③熊野古道中辺路

～修験僧侶と歩く熊野三

山・中辺路～

2泊3日

新宮～那智～熊野本宮

1日目(泊)美滝山荘

2日目(泊)小口自然の家

○ ○ 20人 小型バス

12月
1月

3月 3-4

④美ヶ原雪山ハイク

～スノーシューで雪原ハ

イクとアルプス展望～

1泊2日

1日目：スノーシュー練習

2日目：ガイドと雪原ハイク

(泊)山本小屋

スノーシューはレンタル

○

雪

山

27人～
中～大型

バス

3月

4月

5月

6月

下旬
②上信越方面 1泊2日 （秋実施になることも有） ○ ○ 27人～ 中型バス

6月
第2週

土日含

③利尻礼文

～利尻山登頂と花の礼文

島ハイク～

3泊4日

花々のベストシーズン

行動日2日のうち、天気よい

日に利尻岳登山

登山ガイド使用

○ ○ ○ 20人 飛行機他

7月
8月
9月

10月 中旬

④熊野古道小辺路

～果無峠など四つの難所

越えの完全踏破～
3泊4日

高野山～熊野本宮

1日目(泊)大股のホテル

2日目(泊)民宿

3日目(泊)十津川温泉

○ ○ 20人 小型バス

11月

頃

⑤青山高原集中ハイク

～高原の頂きに数コース

から集合し、鍋など～

日帰り 各地域クラブで分担し担当 ○ ○ 多数 －

1月
2月
3月

2026年

検討中

①鈴鹿７マウンテン縦走

(4/7区間)

2025年のリベンジ

日帰り
各地域クラブで分担し担当

＝ ＝〇 〇

2025年

①鈴鹿７マウンテン縦走

(６/7区間)
日帰り

各地域クラブで分担し担当

4回が天候不良で中止→次年

度にリベンジ予定

ー

山好会40周年記念事業　ワクワク登山プラン

年度 月 日 山行計画 募集人数
交通

手段

楽しみ
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