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40周年ニュース

「利尻・礼文」3泊4日 2026.6.6(土)～9(火)

参加者調べを行います。

！11/9～１１ 熊野古道「中辺路」参加の皆様へ

①荷物はザックにまとめて下さい。

バス車内や宿に置いておくことはできません。

②登山装備とヘッドランプ必携です。

「利尻・礼文」山行まで一年をきり、具体的な計画

を立てる時期となりました。そこで下記の通り、現

時点での参加希望者を把握したく、仮受付（11月号

会報）を行います。

10/25 三池岳～石榑峠
・ 山登くらぶ担当で「40周年

事業セブンマウンテン縦走」

で唯一の秋実施です。

詳しくは例会案内を。

礼文島から見た利尻山

【1日目】中部空港→新千歳空港→稚内空港

→利尻鴛泊(おしどまり)港→利尻泊

【2日目】Ａコース 利尻山登山→利尻泊

Ｂコース ポン山等利尻島観光→利尻泊

【3日目】礼文桃岩フラワートレッキングとスコトン岬

【4日目】1日目と逆コースで宗谷岬観光もします

※天候により1日目と2日目の入替え有

特にこの時期、固有種の礼文アツモリソウを期待します。

また、山好会単独で山岳ガイドさんに依頼します。旅行会社

と比較して安価で、ガイドさんならではの行程等の自由度を

いかして個人山行より安全かつ効率的に行動できます。（当

日の体調等によりＡ・Ｂコースの変更も可能）

なお、この時期個人では予約が難しい魚介類の食事と温泉

が人気の「旅館雪国」に3連泊します。

・・・・・・・・ この機会是非ご参加を。

▲ 利尻山(1721m) 日本百名山 標高差1490m(中級)

利尻島は

登山か観光を選択

礼文アツモリソウ


