
山行記録カード（40周年記念事業実行委員会） 

山 名 熊野古道 中辺路 所在地 和歌山県 

実施日 2025年11月9日(土)～11日(月) 天 気 9日雨 

10～11日晴れ・曇り 

参加人員 ２３名 

 １、２班  ・Ｌ堀田く、鈴木よ、辻岡け  ・ＳＬ森、松本り     

いくわ会 ２名  こだま会 ７名  﨔 ６名  山登くらぶ ７名  

よーでる会 １名  会員外 ０名 

コースタイム 

一日目＞大門坂駐車場14:00～那智(美滝山荘)15:00＜1.0k;１ｈ＞→那智大社・青岸渡

寺参拝 

二日目＞那智(美滝山荘)6:20～小口自然の家16:20   ＜14.5k；10ｈ＞ 

三日目＞小口自然の家7:10～下地橋バス停14:10＜13.0k；７ｈ＞→熊野本宮大社参拝 

自分の体力で とてもｷﾂｲ １ ややｷﾂｲ 1１ 普通 ７ やや楽 ０ 楽々 ０ 

【今日の山行の感想】感じたこと、心に残ったこと、動植物など 

・念願の中辺路に行けてうれしかったです。 

・生熊僧侶さんの素晴らしいガイドに感動の二日間でした。 

・句碑の説明もよくわかり当時をしのびました。 

・参加する前は長時間歩行が心配でトレーニングをしましたが、何とか3日間歩くこ

とが出来ました。思っていた通り素晴らしい山行でした。 

・雨の大門坂大変でしたがバスでザックを運んでいただき助かりました。 

・熊野那智曼荼羅絵解き、大変面白く新しい発見でした。 

・「サンゲ、サンゲ、ロッコンショウジョウ」と唱えながら坂道を登ったこと、忘れ

られない想い出になります。 

・日本人より多くの外国の方々が歩いているのに驚きました。 

・改めて熊野古道の歴史の深さ、自然の美しさを感じることが出来ました。 

・ホラ貝の音と共に熊野詣の往時をしのび、忘れられない山行となりました。 

・2泊したことで、普段以上に仲間と交流出来て良かったと思いました。 

・生熊青龍さんの心配りのあるガイドはよかったです。ありがたく思います。 

・歩く速度もよく考えていただき歩きやすかったです。 

・三日目、歩き始めはゆっくりすぎるくらい、後半はついていくのが大変だった。 

・11月、涼しく歩くのに最高の季節でした。 

・説明、お経、掛け声、ロングコースを楽しく歩くことが出来ました。 

・古道を先達のお導きにより歩けたことは、私の記念すべき思い出となりました。 

・先達の修験者の安全祈願に加え、様々の説明は最高の40周年記念事業になったと

思う。 

ヒヤリハット 

 無 

担当者の感想  

多くの好評のご意見を頂きました。生熊僧侶ご夫妻の心のこもった案内や安全への

配慮に感謝のほかありません。神倉神社は雨で参拝できず残念でしたが、二日目以

降は天候に恵まれ、心配していた大雲取越も明るいうちに下山、最終日まで厳しい

行程にも関わらず無事踏破することができました。参加者の皆様にはご協力ありが

とうございました。                    （記：辻岡健一）                     



 


