
 
 

40周年 
記念事業 

美ヶ原 
雪山ハイク 

アルプス等の眺望が良い 
ゆるやかな大雪原を 
スノーシューで巡ります 

実施日 3月3~4日（火,水）　　　長野県長和町松本市美ヶ原高原　 
募集人員 27名　希望者が上回る場合抽選で参加者を決めさせていただきます 

集合場所
移動 

1​ 松岡様駐車場　AM6時40分集合 
2​ 御在所SA     AM7時30分集合 
行き　PAで15分休憩1回　和田宿ステーション１１時半頃到着予定 

宿の迎えバス乗り換えで美ヶ原へ 
帰り　昼食後宿の送りバス→和田宿バス乗り換えPAで15分休憩1回 

御在所SA18時半頃　松岡様駐車場19時半頃 

行動 

3日　チェクイン後スノーシュー借り上げ　宿近辺の鹿伏山で歩行練習16時ま
で　夕食後美ヶ原スライドショー　皆既月食鑑賞（任意　皆既時間帯
は20～21時）　 

4日　8時～　宿～美の塔～王が頭～王が鼻　往復約4時間半　約7ｋｍ標高
1900ｍ～2034ｍで最低気温零下１５度以下になることもあり 
対応する雪山衣類必要です（手袋はスペアもゴーグル、サングラス等も） 
非圧雪エリアも歩きますのでスノーシューかワカン必要です 
スノーシューレンタル2,000円（2日間ストック付　参加費に含まず）　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

宿 
美ヶ原高原ホテル山本小屋　0268-86-2011　温泉風呂あります 
　浴衣あります　バスタオルありません　歯ブラシ持参のこと 

担　当 40周年委員会　：豊田　・岡平　・森　 　(現地ガイド一人)    　　 

申込先 
地区連絡員を通じて集合場所①②本人連絡先・緊急連絡先・会員番号を 
明記の上　豊田まで メールアドレス  ftmasa@outlook.jp　　 
当日の緊急連絡先  豊田携帯　 

申込締切日 1月31日（土） 参 加 費 29,000円　（会員外　29,500円） 
＊参加費はバスにて集金　封筒に氏名,金額を記入してください　＊キャンセル料　1週間前～当日3,000
円　　＊3日の昼食は各自バス内にて　4日の昼食は参加費込みです 


