
第1３号

2026.1.7発行

山好会40周年記念事業
実行委員会

40周年ニュース

年度 山行個所 日程 計画(実施)内容

2025
美ヶ原雪山

ハイク

3/3(火)～4(水)

(1泊2日)

スノーシューハイク、ガイド利用

27名予定

鈴鹿7マウン

テン縦走
4～5月 2025年度中止の5例会を改めて計画

利尻・礼文
6/6(土)～9(火)

(3泊4日)

利尻山登山、礼文島ハイク

ガイド利用、19名(確定)

上信越高原 6/20(土)～21(日)

(1泊2日)

湯の丸山登山、池ノ平湿原散策

27名予定

熊野古道

小辺路

10/15(木)～18(日)

(3泊4日)

高野山～熊野本宮

15名予定

青山高原

集中ハイク
11/8(日)

各地域クラブで分担

山上で集結イベント

2026

※熊野古道小辺路は日程変更しました。

今年も昨年のアンケート結果をもとに、雪山・離

島・古道等盛りだくさんの計画をしています。

●「美ヶ原雪山ハイク」は3月。山本小屋を貸切り、

ガイドの案内でスノシューを楽しみます。

●「鈴鹿セブンマウンテン」は、昨年中止になった5

例会を新緑、花々咲く時期にリベンジします。

●「上信越高原」は6月。人気のレンゲツツジの時期

で湯の丸山に決定しました。

●「利尻・礼文」は参加者が決定。6月の安全な登山

に向け数回のトレーニング山行を予定しています。

●「熊野古道小辺路」は昨年に引き続き2回目。10月

に高野山から熊野本宮まで3泊4日、１０００ｍ級の峠

4か所を超える難関ルートの踏破に挑戦します。

6月にレンゲツツジで有名な「湯の丸山」
すべての山行個所・日程が決まりました。

利尻・礼文トレーニング山行

2月予定の三峰山の樹氷

●「青山高原集中ハイク」は、40周年記念事業山行最終イベントとして『いも煮』などの企

画を検討中です。

今年も、『ワクワク登山プラン』をお楽しみください。


