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山好会40周年記念事業
実行委員会

40周年ニュース

この時期ならではの ・・・・ ６/20.21 上信越1泊2日バスハイクの旅

高山植物の宝庫「池の平湿原」と、視野３６０度の

「湯の丸山」「湯ノ丸高原」のレンゲツツジを楽しみます。

▼ 二日目は湯の丸高原に
湯ノ丸高原は、その名のとおり、丸く穏

やかな表情の峰々と、爽やかな亜高山

帯の気候がおりなす一帯が「花高原」と

して親しまれています。

また、湯ノ丸山の丸みを帯びた姿を背景

に山肌を朱赤に染めあげるレンゲツツジ

の群落が広がる様子は、観光スポットと

しても人気で、特にこの時期が見頃です。

湯ノ丸高原スキー場から出発し小鳥帽

子岳、鳥帽子岳、湯の丸山を約5時間の

行程で巡ります。

▼ 初日は、池の平湿原に
池の平湿原は標高2000mの高層湿

原で高山植物の宝庫と言われてい

ます。

湿原の木道をゆっくりと歩き眺望を

楽しみます。その後三方ケ岳を往復

し高山植物を見ながらの３時間の行

程です。

上信越高原国立公園の標高1400mに位

置するリゾートホテル。この時期予約難

しく担当者が受付開始時刻から電話か

けまくり予約出来ました。温泉あり。

お知らせ
4月から始まる鈴鹿セブンマウンテン縦走

リベンジ。

全コース制覇者への記念品贈呈について

は、難易度が高いルートもあり安全面への

配慮から中止とさせていただきます。 ２ページ目に地図あります。

例会案内は会報3月号に掲載予定です。

募集人数２７名。抽選となる場合があります。

「休暇村嬬恋鹿沢
(つまごいかざわ)」

に宿泊します。



第1５号

2026.3.20発行


