
 

40周年 
記念事業 

 

じょうしんえつ 

上信越 

１泊２日バスハイクの旅 

高山植物の宝庫「池の平湿原」・視
野360の°湯の丸山。 
「湯の丸高原」のレンゲつつじが楽
しみです！ 

実施日 2026年6月20.21日（土、日）　　募集人数　27名　（雨天決行） 
集合場所 1.松岡様駐車場　　ＡＭ　６時30分出発（時間厳守でお願いします） 

2.御在所SA駐車場　　AM　７時20分出発 
コース 【6月20日】 

松岡様駐車場発（6：30～御在所SA駐車場発（7：20）～屏風山SA着（8：35）・休憩
～岡谷IC～１４２号線～道の駅和田宿ST・休憩～池の平湿原（13：00―16：00）・
昼食、散策～休暇村「嬬恋鹿沢」着（16：30頃）～夕食 
【6月21日】 
朝食（7：30）～ホテル発（8：00）～湯の丸高原着（8：10）出発～　<小烏帽子岳・烏
帽子岳・湯の丸山（軽食）>　～湯の丸高原出発・バスで昼食（13：20）～、道の駅
和田宿ST（14：20）休憩～岡谷IC～中央道～駒ケ岳SA（15：45）休憩～屛風山PA
（17：10）休憩～東名・名高速・名二環・東名阪～御在所SA（18：40）休憩～伊勢道
～松岡様駐車場（19：30）の予定。 
※当日の状況によりIC、SA、PA等が変わる場合があります。 

詳　細 【池の平湿原】3時間 
湿原入り口～見晴岳～三方ヶ峰～湿原入り口 
（最初は湿原の木道をゆっくりと歩き眺望を楽しみます。その後三方ヶ峰を往復し高山
植物などを巡りながらインフォメーションセンター駐車場へ） 
【湯の丸高原】5時間 
湯の丸高原スキー場（地蔵峠・烏帽子岳登山口）出発～分岐～小烏帽子岳・烏帽子
岳・小烏帽子岳～湯の丸山～スキー場（登山口。 
（湯の丸山、烏帽子岳ともにコマクサやレンゲツツジが見られます。池の平湿原に比べる
と時間も長く登り下りも多いですが時間内に下山したいです） 
※尚、当日の様子を見てルート変更になる場合もあります。 

担　　当 ４０周年記念事業実行委員：森ひとみ、松本良二、岡平くみ子、志賀ナナミ 
申込先 地区連絡員を通じて本人連絡先・緊急連絡先・会員番号・集合場所を明記し下

記にお申し込みください。 
森ひとみ�・ＦＡＸ　 
当日の緊急連絡先　森携帯 

申込締切日 4月30日（木）　 参　加　費 36，000円（会員外36，500円） 
※​ １日目、２日目ともに昼食はご自身でご用意ください。 
※​ 参加費は当日徴収させていただきます。封筒に氏名、金額をご記入のうえお釣りのない 

ようご準備ください。キャンセル料は、７日前～出発日3，000円とします。 
【宿泊先：休暇村　嬬恋鹿沢】 
〒377-1614群馬県吾妻郡嬬恋村田代1312　☎0279-98-05113 


