
山行記録カード（よーでる会   ）はクラブ・委員会名を記入 

山 名 オハイ～頂山頂上397.9ｍ 所在地 尾鷲市九鬼 

実施日 2026年3月22（日） 天 気 晴 

参加人員 ２9名 

１班Ｌ辻村・ＳＬ中川 ２班Ｌ田端・ＳＬ宇仁至 3班Ｌ岡村･ＳＬ近藤4班Ｌ奥田Ｓ

Ｌ･山根 

いくわ会 3名  こだま会 7名  﨔 2名  山登くらぶ 5名  

よーでる会 １２名  会員外 ０名 

コースタイム 

 九鬼コミュニティセンター駐車場9：10ー頂山登山口9：35―オハイ11：05昼食 

ハカリカケ岩13：20ー頂山頂上13：40―頂山登山口15：00―九鬼コミュニティセ

ンター15：10 

自分の体力で とてもｷﾂｲ  ややｷﾂｲ 7 普通 1

7 

やや楽 3 楽々  

【今日の山行の感想】感じたこと、心に残ったこと、動植物など 
 

・初めてのオハイ想像以上に素晴らしい景色でした。ハカリカケ岩眺め良かった。 

・足の疲れが見える方に即4班を作ってくれて良いと感じと感じた。 

・危険箇所を先に聞いたので意識して下山出来た。 

・オハイの海の色が綺麗でした。沢山のグループと挨拶出来て楽しかった。 

・オハイに着いた所で自由解散昼食と言われたが、どこが有名な岩場か分からな

く、よーでる会の方に聞いたが「人が沢山居るからわかるよ」言われたがそこに行

くにはどこから行くのが良いか説明案内して欲しかった。景色は素晴らしい 

・以前はいけなかったハカリカケ岩に行けて良かった。 

・3度目のオハイやはり素晴らしい。頂山低山の割に歩きごたえのある山行でした。 

・頂山下りは本当に怖かった。 

 歩行中のお喋りは適度でないと危険です。 

・道が整備されていると感じた。 

・最初は早歩きでしたが、途中から適切な歩行になり、指示も的確で安心した。 

・帰り、4班が作られ、皆さん良く頑張りました。 

・天気がいまひとつでしたが、オハイブルー、頂山、ハカリカケ岩の風景は最高。 

・頂山からの下りが聞いていたよりは難しくなかった。 
 
 

担当者の感想  

当初のコースは頂山～オハイでしたが、12時前にオハイ到着でないとオハイブルー

が見れないので反対コースにして良かった。曇り空ではありましたが、紺碧の海を

見ることが出来て安心しました。オハイ～頂山へは登りなのですが、オハイ迄に足

の疲れからペースがおちた方がいたので4班ゆっくり班を作りました。先頭の班がハ

カリカケ岩を見てきた時点で4班と合流できて、危険箇所を全員で降りて来れた 

（記：辻村珠美） 



 


