
 
 

よーでる会例会　
　　自然林・ブナ・ヒ
メシャラ林　　　　　　
　　　　　　　　　　　　
　　　 

　そうもんざん　 

　総門山～南総門山（952m）　
　 

奥伊勢を展望する北総
門山から南総門山を歩
く 

実施日 ５月１７日（日）　雨天中止　　　　地形図：1/25000　江馬・間弓 

集合場所 
①宮リバー第4駐車場  　AM7時3０分 
②道の駅奥伊勢おおだい　AM8時30分   　　　　　　　 　　　　　　　 

コース 

道の駅奥伊勢おおだい8:40―（車）―総門林道第３駐車場9:20～9:30―北
総門山9:55～10:05―総門山11:20―南総門山12:15―扇沢の高（昼食）
12:25～12:55―南総門山～総門山13:50―総門林道第３駐車場14:45　　
（歩行時間：4時間35分、距離：約8Km） 
※第３駐車場は狭いため車の乗り合わせにご協力ください。 
※車で北総門山頂上真下の第3駐車場まで登る道は狭く、ガードレールが
ほとんどないため、安全運転に特に気を付けてください。 
※状況によりコースが変更になることもあります。　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　 

担　　当 よーでる会：岡本・岡村・田端・山川・木場・中川　　 

申込先 

地区連絡員を通じて集合場所①②、本人連絡先・緊急連絡先・会員番号を
明記の上、岡本宗男まで　　　　　　　　　　　　　　 
e-mail：max2.okamoto@hotmail.co.jp 
当日の緊急連絡先　岡本宗男　 

申込締切日 5月10日（日）　　 参 加 費 ４００円　（会員外　900円） 

mailto:max2.okamoto@hotomail.co.jp

