
山行記録カード（　山登くらぶ　）はクラブ・委員会名を記入

山　名 三池岳 所在地 いなべ市
実施日 ４月２５日 天　気 晴れ
参加人員　２８　名
　１班　Ｌ桜井ＳＬ神波 ２班　Ｌ藤川ＳＬ石川　３班　L 村田SL森田
いくわ会　３名　　こだま会　２名　　﨔　４名　　山登くらぶ　１５名　
よーでる会　４名　　会員外　　名
コースタイム
石榑峠８：１５・・・・１１：４０三池岳１２：０５・・・・石榑峠１５：１０

自分の体力で とてもｷﾂｲ １ ややｷﾂｲ ２ 普通 16 やや楽 ２ 楽々 ０
【今日の山行の感想】感じたこと、心に残ったこと、動植物

・シャクナゲ等きれいでした。
・イワウチワ、ニシキコロモ、シャクナゲ等咲いていてきれいでした。
・安全に登れました。
・アップダウンやザレ場があり面白かった。
・ゆっくりペースで楽に登れた。
・景色がとてもよかった。
・山登くらぶの皆さんのチームプレイがとてもよかった。
・声掛けが多くあり良かった、全体的に雰囲気がよく楽しかった。
・雨もなく、ゆっくりあるいてもらった。
・リーダの説明、注意、声掛け、フォローすべてよかった、見習いたいです。
・細かい山のコース案内、指示していただき楽しい山行ができました。
・新緑の中、アセビやミツバツツジの花、展望等よかったです。
・ゆっくり山行でよかったです。
・４班作った時点で無線機を活用してもよかった。
・シャクヤクも見られてよかった。
・リーダーの方が足場も作っていただき、登りやすかったです。
・バリエーションがあり、楽しい山行でした、担当者様ありがとう。
・ピストンコースであったが、景色が違い道も歩きごたえがありよいトレーニング
になりました。
・リーダーがとても素晴らしいと思いました。
・ステップ作り、危険場所のフォローはありがたかったです。
・ゆったりペースできめ細かな安全対策ありがとうございました。
・のんびり歩けて景色や花がゆっくりみられてよかったです。
・休憩時間が長いと体が冷えるのでもう少し短く。
・リーダーさんがステップを作ってくださったり、細かく指示休憩をしてもらった
・リーダーの気配りのきいた案内の下で楽しく山に登れた。
・歩行速度をゆっくりにしてもらって最後まで登れた。
・初担当で少し緊張しましたが、無事登れてよかったです。
・参加の皆さん、担当の皆さんのお世話になり感謝です。

ヒヤリハット　　　
・出発直後に、こんなところでと思う所で、転倒があり緊張した。観察が足らなか
ったと反省しました。
・同じく出発直後に、後続の方の足が当たり足を負傷した方がいたが、どうにか前
を歩いてもらって、歩き通してもらった。



担当者の感想
・天候にも恵まれ、快適に登ることができた。参加者数も適切で、山行の運営に困
難もきたさなかった。
・土曜日で、駐車スペースが限られる石榑峠はやはり混雑気味でしたが、少し下っ
たところでどうにか駐車できた。
・アップダウンが多いコースで、標高差以上に疲労がたまるように感じた。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（記：　桜井　）


