
 
　 

山行記録カード（　いくわ会　）はクラブ・委員会名を記入 
山　名 御在所岳 所在地 菰野町 
実施日 2026年　5月　10.（日） 天　気 晴れ 
参加人員　25名 
　１班　Ｌ　堀田　・　ＳＬ　永田　　 ２班　Ｌ　高橋　・　ＳＬ　羽田 
いくわ会　10名　　こだま会　4名　　﨔　2名　　山登くらぶ　5名　 
よーでる会　4名　　会員外　　名 
コースタイム 
朝明P　―　きのこ岩　―　国見岳　―　国見峠　―　御在所岳　―　頂上　― 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山上公園 
7:35　　　10:13～22　　10:50～11:05　11:20～25　11:45～12:30　　12:40 
 
石門　―　根の平峠　―　朝明P　 

13:25～35　14:55～15:02　16：03 
 
自分の体力で とてもｷﾂｲ １ ややｷﾂ

ｲ 
９ 普通 ８ やや楽  楽々 2 

【今日の山行の感想】感じたこと、心に残ったこと、動植物など 
・天候に恵まれ快調に歩けた（多数） 
・ハルリンドウ、シャクナゲ、イワカガミなど花がたくさん見られた（多数） 
・新緑の美しい山、展望も素晴らしかった 
・変化に富んだコースがとてもよかった（渡渉、ガレ場、急坂など満足） 
・ロングコース、長時間の歩行、自信がつきました 
・歩き始めが早かった 
・花と色々な岩が見られ楽しかった 
・途中の休憩、昼食時の休憩が充分あってよかった 
・担当者が班の中程にいて気をつかっていただいた 
・メンバー表の会員番号は必要か？ 

ヒヤリハット 
 
つまずいた 

担当者の感想　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

文句なしの登山日和にロングコースでしたが花、岩を楽しんでいただけて良かったです。
疲れる前の休憩を意識して多めにとり長時間歩行も怪我、トラブルなく無事 
終えることができました。　皆さんの健脚のおかげです。 
 

（　記：　堀田　） 
 


