
山行記録カード　　よーでる会
山　名 総門山～南総門山 所在地 　江馬・間弓
実施日 　2026年5月17日（日） 天　気 　晴

参加人員　19名
　１班L岡本 SL田端　　2班L岡村 SL木場　

　よーでる11名　いくわ1名　こだま1名　欅2名　山登くらぶ 4名
コースタイム

総門山第3駐車場9:10―北総門山9:35～9:45ー総門山10:45～10:55ー南総門山11:10ー
扇沢の高（昼食）11:50～12:20―総門山13;15～13:25―総門山第3駐車場14;40
　（歩行時間4時間30分、距離8.6km 上り635m
自分の体力で とてもｷﾂｲ 1 ややｷﾂｲ 4 普通 12 やや楽 2 楽々 0

・ヒメシャラの森、久しぶりです。暑いが爽やかな風でいい山行でした。
・林道歩きの大変さも稜線の自然林の爽やかな風に忘れてしまう素敵な山でした。
・風が気持ち良かったです。山中ではやはり無線が必要だと思います。
・素晴らしいお天気に恵まれ楽しい山歩きとなりました。　　　
　よーでる会無線を忘れたのか？電波が届かないことありますよね。
・ブナ・ヒメシャラの林と森林浴ができ、木漏れ日の中歩け、南勢の山を楽しめました
。
・カンアオイ、フタリシズカ、テイショウソウ、ノリウツギ
・気軽に参加しましたが想像以上にきつかったです。新緑が気持ち良かった。　
・トランシーバーがなかったので、連絡を取るのに苦労した。
　足がつった人が地元の人なので、他クラブの遠方から参加してくださった人には先に
解
　散してもらうなど配慮しても良かったかも。
・迷惑をかけてしまいました。ありがとうございました。
・お天気に恵まれ、新緑が美しく、景色も素晴らしい山行でした。
　何があるか分からないので、トランシーバーはいつも必要だと思いました。
・お天気もよくアップダウンもあり、整備もされてよい山でした。
　トランシーバーはどの山行でも持つ必要があると思います。　・無線必要だった。
・歩きがいのあるコースでした。風もあり、気持ちが良かったです。
・天気よく、少し暑かったが何とか完歩できた。
・爽やかなハイキングでした。快適でした。 ・予想より涼しく登ることができ良かった
・山を一つにしてほしい。体の調子が悪いのか大変苦しかった。

（担当者の感想）天気もよく新緑の自然林の中を歩く爽やかな山歩きでしたが、下山中
に足をつって遅れた人が出て電話は不通で、トランシーバーを持っていなかったために
時間を取り、参加者に迷惑をおかけしました。ご指摘の通り何があるか分からないので
、どんな山行でもトランシーバーは必要と痛感しました。（岡本）


