
山行記録カード・山登くらぶ
山　名 釈迦ヶ岳（40周年リベンジ） 所在地 三重郡菰野町

実施日 2026年5月16日（土） 天　気 晴れ

参加人員　30名

　１班Ｌ 森田・ＳＬ 辻岡健　２班Ｌ 百武・ＳＬ 神波　3班Ｌ浜・ＳＬ　石川
　4班Ｌ　小久保・ＳＬ鈴木

いくわ（３名）　こだま（８名）　けやき（７名）　山登（10名）　よーでる（２名）
コースタイム
釈迦ヶ岳登山口7：15―ハト峰8：35－猫岳10：00－釈迦ヶ岳10：55－線香山12：25

　－八風峠13：00－三池岳登山口14：50

自分の体力で とてもｷﾂｲ ややｷﾂｲ 12 普通 13 やや楽 楽々

【今日の山行の感想】感じたこと、心に残ったこと、動植物など
・シャクナゲ、イワカガミ、チゴユリ、シロヤシオ、ピンクのシロヤシオ、ミツバツツ
ジ　　　　
　が綺麗でした。（ほぼ全員）　花三昧の一日でした。
・とにかく山が綺麗。何度か行きましたが、こんなお花見られたのは初めてです。
・登りが多くてきつかったけれど、景色と花が綺麗で癒されました。鈴鹿縦走できてよ
かったです。

・ロングコースでしたが、ゆったり楽しく歩くことができました。
・リーダーとサブリーダーのチームプレーがよく、良い山行でした。
・リーダーでしたが、分岐で分からなくなった。歩く速度が難しかった。
・少し休憩が少なかった。
・北仙香山に行きたかった。（2名）
★ヒヤリハット
・枯葉で滑った。3分休憩をとったので回復してよかった。
・下りで石に乗ってよろけた。

担当者の感想　

　小まめに休憩をとったつもりでしたが、足がつった人が2名いらっしゃったので、「水
分補給してください」ともっと言えば良かったと反省します。
　お天気とお花たちと皆さまのご協力に助けていただき、無事に終えることができまし
た。本当に有難うございました。

（記：森田朱美）


