
 

山行記録カード（40周年上信越バスハイク）
山　名 池の平湿原・湯の丸高原 所在地 長野県・群馬県
実施日 2026年6月20.21日（土・

日　）
天　気 １日目・霧雨、曇り

2日目・曇りのち晴れ
参加人員　　　名
　１班　Ｌ森・ＳＬ松本　　　 ２班　Ｌ岡平・ＳＬ志賀
いくわ会3名　　こだま会7名　　﨔6名　　山登くらぶ7名　
よーでる会1名　　会員外　　名
コースタイム
１日目：池の平湿原入口―鏡池・三方ヶ峰―見晴岳・雲上の丘―湿原入り口。約2時間
（3.4K）
2日目：烏帽子岳登山口―湯ノ丸キャンプ場―小烏帽子岳・烏帽子岳―湯ノ丸山―地蔵峠―

スキー場駐車場。約5時間30分（8.3K）　　

自分の体力で とてもｷﾂｲ   ややｷﾂ
ｲ

3 普通 13 やや楽 7 楽々  

【今日の山行の感想】感じたこと、心に残ったこと、動植物など
<1日目>

・レンゲツツジが満開で、コマクサなど高山植物が見れて良かった。
・雨を心配していたが濃霧のなかを歩くのも幻想的で涼しかった。
・レンゲツツジが緑に映えて、天気が良ければもっと良かった。
・白いコマクサを初めて見れて嬉しかったです。
<2日目>

・沢山のレンゲツツジが山いっぱいで場所、時期も良かった。
・レンゲツツジの群落に感動、ハクサンチドリ、ツマトリソウ、マイヅルソウなど高山植物に
会えました。
・天気が回復し曇りで時々日も差して快適に歩けて良かった。
・バス、ホテル、食事も良かったです。
・目の不自由な人のグループに出会い、サポートの方々の協力、思いやりに心うたれ、山登り
の必須の心得かなと思いました。
・朝食時間が短く慌しかった。
・湯の丸山への登り途中、1班にペースを上げるよう指示があった。担当者が事前に話し合い
が必要ではないでしょうか。
・皆が集合してから指示をして下さい。班でまとまって歩いて下さい。時間にゆとりを持って
行動出来るようにして下さい。
・大人数のため個々の足のレベルの違いから皆をまとめるのは大変だと思った。

ヒヤリハット
特にありません

担当者の感想　
今回1泊2日で予報は二日とも雨・曇りでしたが当日は心配が外れ湿原歩きに適したお天気
（気温）になり本当に良かったです。
お花（特にレンゲツツジ）も満開の時期で山一面の濃い橙色を見ることができ感動しました。
2日目湯の丸山でペースがみだれたので心配しましたが、皆様元気な姿で下山できてホッとし
ました。
担当の力不足等もある中、皆様のご協力により全員怪我無く実施出来ました。お礼申し上げま
す。　　　　　（記：　担当者　　）

 


