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山好会40周年記念事業
実行委員会

40周年ニュース

セブンマウンテン縦走最終日の5/16。釈迦

ケ岳（羽鳥峰～八風峠間）例会が行われ、30

名の参加者がアップダウンの続く尾根道を

シロヤシオ、シャクナゲ、イワカガミなど花々

を満喫しながら縦走しました。

これ迄、１０．２０．３０周年記念事業でおこな

われてきた長区間の鈴鹿県境尾根縦走。40

周年記念事業アンケートでも多くの希望が

出されましたが、会員の高齢化による難易度、

またその他の多くの希望個所に答えるため、

今回は鈴鹿セブンマウンテン区間に限定し

て実施しました。
迦ケ岳例会、八風峠集合のあとで写真

鈴鹿セブンマウンテン縦走

番号 参加者数 担当

1 4/19 日 17 こだま会

2
R7
4/21

月 36 よーでる会

3
R7
4/27

日 27 実行委員会

4 5/8 金 中止 欅

5 5/16 土 30 山登くらぶ

6 5/10 日 25 いくわ会

7 4/25 土 28 山登くらぶ

ルート

入道登山口P～入道ケ岳～鎌ケ岳～武平峠P

月日

鞍掛峠～三池岳～八風峠～鞍掛峠

朝明Ｐ～根の平峠～水晶岳～ハト峰～朝明P

石榑峠～竜ヶ岳～藤原岳～大貝戸P

武平峠P～雨乞岳～武平峠P

朝明P～ハト峰～釈迦ケ岳～八風峠～八風Ｐ

朝明峠Ｐ～御在所岳～根の平峠～朝明P

その結果、２ケ年で６例会に延べ163名が参加。一部厳しい健脚コースやロングコースもあ

りましたが、置き車を駆使したりしながら、藤原岳～入道ケ岳までの区間を、無事つなぐこと

が出来ました。なお雨乞岳については残念ながら２ケ年続けて天候に恵まれず中止となり

ました。

例会の準備・運営等にご協力いただいた各地域クラブの皆様にお礼申し上げます。

『マイクロブレイク』
20分おきに

１～３分の小休止

～筋力や疲労が回復、注意力も回復～

近年、集中作業等で活用されている「マイクロ

ブレイク」、登山でも。 利尻トレーニン

グ山行の栗の木岳でやってみました。
山岳医療救助機構

藤原岳から入道ケ岳まで、延べ１63名でつなぐ！


