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なぎさまちから始発のフェリーで利尻島へ。14時過ぎに到着し、初日は、利尻島周回や、ペシ岬な

どめいめいで観光しました。

二日目は曇天ながらも風無く登山に好条件。3人のガイドさんと共に利尻山に向け出発。花々や

時折のぞく雲海、展望を楽しみながらの登山。そして、途中厳しい頂を前に円陣を組んで気合の決

意。結果、利尻山に10名、長官山に8名が登頂。

三日目は礼文島。小雨の中を雨具着用、景色が見られず残念でしたが、この島ならではの花々な

どの説明を聴きながらの「桃岩トレッキング」。 レブンアツモリソウ群生地の開花もピッタリで「花の

浮島」を楽しみました。

四日目も雨、北海道本島に移動し宗谷岬など寒風吹きすさぶ日本最北の地を実感。１５時過ぎに

たくさんのお土産とともに稚内空港から帰路につきました。

登った！ 楽しかった！ ６/６～９ １８名が参加

「利尻山・長官山登頂、礼文島花ハイク」

礼文島桃岩トレッキングにて

3連泊した宿では、御主人

が採られた連日のウニ、豊富な

海産物の日替わりニュー、温泉

も楽しみました。

また、今回ガイドさんにめぐま

れ、3人ならではの安全への細

かな対応。花々や地元のことな

どの説明、厳しい山行でも笑い

を絶やさないムード作りなど、と

ても充実した楽しい山行となり

ました。

なお、２月から始めた５回のト

レーニング山行では、いろんな

山に登る中で参加者の親睦を深

められたことも収穫でした。

利尻山（北峰1719m）標高差

1500m、行動時間11時間30分
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ハマナスと利尻山 利尻島ペシ岬のエゾカンゾウ群落

センダイハギ

レブンアツモリソウ

ハクサンチドリチシマフウロ

レブンキンバイソウ

オオバナノエンレイソウ

ウコンウツギ

ネムロシオガマ

エゾノハクサンイチゲ

利尻山登頂

エゾコザクラ

ハクサンチドリ

レブンハナシノブエゾエンゴサク

たくさんの

花々

きれいでし

た。

お世話になっ

たガイドさんお
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